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1. Zuzycie energii w budynku jednorodzinnym
2. Straty ciepta z budynku

3. Termowizja
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6. Modernizacja oswietlenia

7. Dziatania niskobudzetowe
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Zuzycie energii
Standard budynkow jednorodzinnych

Standard energetyczny domow jednorodzinnych

w Polsce

1,2%
45 tys.

Zmodemizowana
/nowoczesna
instalacja
Ocieplenie $cian
minimum 15cm
Odieplenie
poddasza
Okna
energooszczedne
tréj-szybowe

>

III
BARDZO
WYSOKI

STANDARD

6,7%

335 tys.

Zmodermnizowana
/nowoczesna
instalacja

Ocieplenie scian
minimum 11cm

Ocieplenie
poddasza

Okna z szybami
zespolonymi

»

WYSOKI
STANDARD

SREDNI
STANDARD

NISKI
STANDARD

-
Ill
38%
1,9 min

Budynki
nieocieplone

BARDZO
NISKI
STANDARD

Zrédto: www.iee.org.pl

Zrodto: Badania CATI 2014, Podstawa N=500, Przeglad Efektywnosci Energetycz-

nej 2014, Instytut Ekonomii Srodowiska
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Zuzycie energii
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et w budynku jednorodzinnym
Zuzycie energii w gospodarstwach domowych wg uzytkowania - 2015 r.
» — Ogrzewanie wody
16%
Gotowanie
positkow
8%
Oswietlenie |
i urzgdzenia
o~ elektryczne
10%
dane: http:/f/stat.gov.pl
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Zyski ciepta

ettt Zysk1 Clepla

.

(Energia sloﬁca) (Zyskl Wewngtrzne)

| od urzgdzen domowych | @ @ | od urzadzen obstugi budynku |

I od oswietlenia ]

2yski stoneczne Zyski wewnetrzne  Cleplo wytwarzane przez organizm ludzki w wyniku przemiany metabolicznej
Lp. Rodzaj aktywnosci fizycznej Tlascicepla
(W]
i 8 Sen 93
2, Odpoczynek na siedzaco 116
i 3. Swobodna pozycja stojaca 152
500, 4. Praca umiarkowana 233
. . 5 Marsz z predkoscia 5 km - h! 303
_ ' 6. Przecietna praca murarza. stolarza 350
' y‘ 7. | Praca ciezka 466
8. Bardzo ciezki wysitek fizyczny 675
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o Straty ciepfa

Dach \

10-25%

Wentylacja

30-40%

Okna i drzwi
15-25%

Sciany

20-30%

3-6%

Zrédto: www. http://drytac.pl

H H z . Fundusze Narodowy Fundusz : .
Zainwestujmy razem w Srodowisko Europeiskie R e SIS, Unia Europejska 6
Infrastruktura i Srodowisko P e

Fundusz Spéjnosci



http://drytac.pl/
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ak ograniczyc straty ciepta?

Termomodernizacja budynkow to szereg usprawnien i dziatan majgcych na celu
zmniejszenie zapotrzebowania i zuzycia energii w danym obiekcie budowlanym

Osiggniete efekty zalezg
od zakresu
przeprowadzonych prac

7
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Gteboka

termomodernizacja,
ma na celu osiggniecie
bardzo wysokiej
energooszczednosci
budynku.
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Termomodernizacja :
Charakterystyka energetyczna budynku

Dziatania zmierzajgce do ograniczenia zuzycia energii powinny uwzgledniac:

[ geometrie oraz usytuowanie budynku na dziatce;

O uktad pomieszczen i rozwigzania funkcjonalne;

O sposdb uzytkowania;

U sposdb zasilania w energie, system ogrzewania, chtodzenia;
U sposéb przygotowania cieptej wody uzytkowej;

U izolacyjnosc cieplng przegréd.

Fundusze
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i Termomodernizacja
el Audyt energetyczny

 okresla zakres oraz parametry techniczne i ekonomiczne przedsiewziecia
termomodernizacyjnego,

L wskazuje rozwigzanie optymalne, z punktu widzenia kosztéw realizacji
oraz oszczednosci energii,

 stanowi zatozenia do projektu budowlanego.

Jest to jeden z dokumentow, ktory nalezy dotgczy¢ do wniosku o:
przyznanie premii termomodernizacyjnej (BGK) lub dofinansowanie
termomodernizacji (np. POIi$)

. . , . Fund M\
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Zainwestujmy razem w srodowisko

Termowizja

W budynkach ogrzewanych pozwala na

bezinwazyjne wykrywanie i analizowanie:

= jakosci ocieplenia budynkéow i mieszkan
przewiewania przegrdod zewnetrznych

| = mostkdw cieplnych - przyczyn zagrzybien i
zawilgocen przegréd

= jakosci osadzenia (ocieplenia) okien, drzwi, ram

= stanu rozdzielni elektrycznych - tras kablowych

= ogrzewania wodnego - mat grzejnych
elektrycznych

= przebiegu instalacji podtynkowych co i cwu

29.4°C £0.83

Narodowy Fundusz
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Termowizja
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RN Mostki cieplne
miejsca duzej +
narozniki nadproza ucieczki ciepta
- mostki termiczne
miejsca malej
ucieczki ciepia
- dobre parametry
izolacyjne e
oscieza wokot
okien i drzwi
mocowanie
balustrady
strefa
podokienna
najwiecej ciepla wydostaje sie im dalej od sciany,
wzdiuz potaczenia balkonu tym mniej ciepla ucieka
wieniec ze stropem w otoczeniu drzwi na zewnatrz
zrodto www.muratordom.pl
Zainwestujmy razem w $rodowisko i E;?gé’kij‘siised | ’L‘ st ;%Eﬁ:sy;m il




Termomodernizacja
Prawidtowa kolejnosc¢ dziatan

GRUPA |

GRUPAIII

Wymiana
frodia ciepla

OZE ciepine:
solary
pompy ciepta
biomasa

‘----,

Zainwestujmy razem w srodowisko
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Termomodernizacja

(J Termomodernizacja w starych, nieocieplonych budynkach przeprowadzona poprzez
zaizolowanie tylko samych przegrod budowlanych (scian, stropdow, dachéw, okien),

zgodnie z aktualnie obowigzujagcymi przepisami, pozwala zaoszczedzi¢ nawet do

60% energii;

O Ocieplenie wptywa takze na polepszenie komfortu oraz ogranicza mozliwos¢ skraplania

sie pary wodnej prowadzgcej do powstawania plesni;

O Spowoduje zwiekszenie wartosci rynkowej budynku;

O Poprawi stan techniczny przegrdd .

GRUPA |
Stolarka H-' Termoizolacja
% okienna écian
i drzwiowa zewnetrznych

. . , . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie

Infrastruktura i Srodowisko

Termoizolacja
dachu lub
stropodachu

Naro
Ochr

Strop nad

nieogrrzewana
lﬁ_ . piwnica,

podioga na
gruncie
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Termomodernizacja

Rola izolacji cieplnej w budynku polega na:

d
d

ograniczeniu strat ciepta z budynku do otoczenia;

utrzymaniu odpowiedniej temperatury wewnetrznych powierzchni przegréd
zewnetrznych, tak aby nie dopusci¢c do ich zawilgocenia,
a w konsekwencji uniemozliwi¢ rozwadj grzybéw plesniowych;

Izolacyjnos¢ cieplna jest jednym z gtdownych czynnikdw wptywajacych na wielkosé

. . e . Fundusze Naro
Zainwestujmy razem w $rodowisko i Europitie N ¥°

zapotrzebowania na ciepto do ogrzewania budynku, a co za tym idzie na koszt

eksploatacji budynkul!

[ 3 Strop nad
Stolarka Ng Termoizolacja Termoizolacja nieogrzewangq
% okienna écian dachu lub 'ﬁ‘“ D:;Tltﬂ.
. : . h s podioga na
i drzwiowa zewngtrznych stropodachu gruncie

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

Infrastruktura i Srodowisko
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R Termomodernizacja
e Parametry

* |zolacyjnos$¢ cieplna materiatu - wspoétczynnik przewodzenia ciepta A (lambda)
* Efektywnosc energetyczng przegrody - wspoétczynnik przenikania ciepta U

Im mniejsza wartos¢ obu wspotczynnikow, tym lepiej

TERMOIZOLACJA A ENERGOOSZCZEDNOSC
Styropian: skala dla wspétczynnika przewodzenia ciepta A,

.0.045 0.0420,040/0.038 0,035 0,033 0,030 0,028

zalecana minimalna wartos¢

GRUPA |
Strop nad
Stolarka Termoizolacja '\ Termoizolacja nieogrzewany
okienna écian dachu lub @ piwnica,
E i drzwiowa zewnetrznych stropodachu m na

Unia Europejska 1 5
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Termomodernizacja
Drzegrody zewnetrzne

Dach:
wetna mineralna

Sciany zewnetrzne:
piyty ze styropianu
lub wetny mineralnej

Strop:
plyty z welny minerainej

Podtloga:

plyty z polistyrenu
ekstrudowanego, piyty
poliuretanowe, keramazyt

Fundamenty:
izolacja obwodowa:
piyty z polistyrenu
ekstrudowanego

GRUPA I

polreff.org

Strop nad
Termoizolacja Termoizolacja nieogrzewany
scian dachu lub piwnica,
zewnetrznych stropodachu podfoga na

Bruncie

. . , . Fund > Narodowy Fundusz . .
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Termomodernizacja ‘
Przegrody zewnetrzne przezroczyste

Przegrody takie jak okna, drzwi balkonowe, przeszklone $ciany ostonowe,
czy swietliki, s3 jednym z elementéw budynku powodujacych najwieksze
straty ciepfa.

Zwroc¢ uwage na:
- wspotczynnik U dla okna

- pr0f|| okna sreepn g e meemanocan I
- dzwiekoszczelnos$¢ GRUPA |

-  nawiewniki 2 ot
- sposob montazu E okienna
i drzwiowa

Fundusze

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie LD i
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- Termomodernizacja
RS Osfony zewnetrzne

Ochrona przed
Utratatg ciepta zimg i Nagrzewaniem latem

Dodatkowa izolacja okien do 10% Drzwi | okna Bo% Swiatta sfonecznego

M8 GRUPA |
. R

Stolarka

http://logistyczna.blogspot.com/2017/05/rolety-podtynkowe.html
p gisty gsp y-podty kienna
i drzwiowa

\_ J
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o Termomodernizacja
L Wentylacja

Ocieplony dom ze szczelnymi oknami i drzwiami wymaga sprawnej
instalacji wentylacyjne;j.

Tradycyjna wentylacja grawitacyjna dziata w sposob niekontrolowany,
a ilos¢ wymienianego przez nig powietrza jest uzalezniona od takich
czynnikow jak: temperatura zewnetrzna oraz sita wiatru. Wada wentylacji
grawitacyjnej jest rowniez to, ze ciepto z wymienianego powietrza jest
bezpowrotnie tracone.

Powietrze
zuzyte
,--------------\
N ! GRUPA I !
o I Wentylacja I
“I= = — : mechaniczna :
=y l€= g =
—_— / b— { ciepta ’|
P'J'v‘l'ietrz'% : p':"v‘l'ietrzé‘ \-------------_,

swieze swieze

Unia Europejska 19
2 Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko
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Termomodernizacja
Wentylacja

Sprawng wymiane powietrza w pomieszczeniach, niezaleznie od
warunkéw pogodowych Zapewnia wentylacja mechaniczna
z rekuperatorem.

Dzieki rekuperacji straty ciepta mozna zmniejszy¢ przecietnie o 50-60 %

Wazng zaletg wentylacji mechanicznej jest rowniez mozliwos¢ filtrowania
naptywajgcego powietrza, co jest szczegdlnie wazne np. dla alergikow.

Powietrze Powietrze
Zuzyte ‘ /J é"\fv.ieze L B ¥ 8 N B B B 8 ¥ |
ﬁ : ’ RN

-, Centrala I G RU PA I I 1
&7 wm ’ . Wentylacyjna : i :
| — e | ¢/ : mechaniczna :
: | z odzyskiem I
Powietrze @) : ciepta 'I

swieze

, Powietrze
J Zuzyte

4
\
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Termomodernizacja

el Modernizacja systemu c.o i c.w.u

v'"Wymiana grzejnikdw wraz z zaworami grzejnikowymi;

v'wymiana instalacji c.o. oraz c.w.u. (odpowiednie prowadzenie

przewoddw - zwarta instalacja);

/ Vé . . . . 7 . ’ ------------- \
wtasciwa izolacja cieplna przewodoéw; GRUPA I

| \
i i
v'odpowiednia izolacje zbiornikdéw akumulacyjnych i buforowych,: Modernizacia :
i . i
zasobnikéw c.w.u.; ! \ el :
\

v'montaz wysokosprawnych pomp obiegowych i cyrkulacyjnych);

v'eliminacje lub maksymalne ograniczenie instalacji cyrkulacyjnych

o niskiej efektywnosci.

Unia Europejska 2 1
2 Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko
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el Termomodernizacja

' Wymiana zrodta ciepta i OZE

v'Dokonaj wyboru paliwa. Pamietaj, zeby paliwo, ktorego uzywasz byto jak najmnie;
szkodliwe dla sSrodowiska.

v'Policz  wszystkie  koszty, tj.: koszt kotta (o wysokiej sprawnosci,
z atestami) oraz instalacji, koszty eksploatacyjne, w tym koszty paliwa.

v'Dobierz moc kotta do powierzchni ogrzewanego budynku. Jest to bardzo wazny
czynnik prawidtowego funkcjonowania urzadzenia i jego ekonomicznej eksploatac;ji.

Pamietaj, ze zbyt duze kotty to strata paliwa i energii oraz awaryjnosc¢ instalacji

Zastosowanie OZE to dodatkowe mozliwosci poprawy efektywnosci energetycznej

’ GRUPA III

\

. . , . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie
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Modernizacja oswietlenia =
dodatkowa oszczednosc¢ energii

W kazdym gospodarstwie domowym zuzywana jest energia elektryczna
w szczegbélnosci na  oSwietlenie i zasilanie urzadzen elektrycznych
(20% energii ogétem).

Przyktad szacunkowy — wymiana zrdédfa sSwiatta/oprawy
(cena energii 0,56 zt/kWh):

- 1 zarowka LED o mocy 8 W witgczona przez 8 godzin
| “m dziennie to roczny koszt prgdu okotfo 13 zt.
\ |

a - o
| gg - 3 ‘§ 1 zaréwka wolframowa (zwykta) _o mocy 40 W SW|eca(?a
- E $82, L I8 § przez 8 godzin dziennie to w skali roku optata za energie
elektryczng (prad) rzedu 65 zt (5 razy drozej).

Fundusze

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie
Infrastruktura i

Unia Europejska 2 3
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il Modernizacja o$wietlenia =

2O dodatkowa oszczednos$¢ energii

| [ENERG '
e Wytgczanie eHeprus - EVEPYELQ

AulELERS o Dbanie o czystos¢ opraw

OSRAM 4052899282971

e Zastgpienie oswietlenia ogdlnego oswietleniem indywidualnym m
Dobieramy moc do potrzeb
Inteligentne systemy sterowania oswietleniem

Stosujemy energooszczedne zrodta Swiatta

zachowan

e Zmiana zarowek na nowszg technologie E-
Montaz urzgdzen automatycznego wigczania i wytgczania Swiatta _
Montaz urzadzen do regulacji natezenia $wiatfa

9 «wh/1000h

Etykieta efektywnosci energetycznej - zawiera informacje o klasie energetycznej i podstawowych
danych urzadzenia, np. zuzyciu energii

. . , . Fund Narodowy Fundusz . .
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie A ;05 Unia Europejska - 24
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Termomodernizacja

Tanie dziatania modernizacyjne

1. Usprawnienia izolacyjnosci przegrod zewnetrznych:

v’ Regulacja stolarki okiennej i drzwiowej:
» koszt regulacji wykonany przez firme 40 — 100 zt,
» koszt samodzielnej regulacji 0 zt.

~

\_
-

\_

v Wymiana uszczelek:
» koszt wymiany przez firme ok. 10 zt/mb,
» koszt samodzielnej wymiany 2 — 3 zt/mb.

-

\_

v Docieplenie wtazu/drzwi na nieogrzewany strych
» koszt samodzielnego docieplenia do 100 zt.

Infrastruktura i Srodowisko

. . , . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko 5 Europejskie (g

//forum.domidrewn.pl)
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Termomodernizacja

Zainwestujmy razem w srodowisko

Fundusze
Europejskie Doradztwo
rrrrrrrrrrrrrrr Srodowisko ‘ mergetyczne

-

: Tanie dziatania modernizacyjne
2. Usprawnienia wewnetrznej instalacji c.o. oraz c.w.u.
4 . , . Y (] Y )
v' Wymiana zaworow grzejnikowych na termostatyczne: __‘T\ |
» koszt wymiany przez firme 150 - 250 zt/kpl., r l l“
» koszt samodzielnej wymiany 60 — 100 zt/kpl. ‘
K j \ Zrédto: http://www.dom.pl )
4 ) 4
v’ Ptukanie grzejnikéw: /MIII
» koszt samodzielnego ptukania — ok. 100 zi. et
k ) \Z’rédio: http://www.uniwex.is.net.pl)
r N\ h
v' Montaz sterownika czasowego pompy cyrkulacyjnej 8
c.w.u. (ograniczenie czasu pracy cyrkulacji) 15; @/
» koszt sterownika wraz z montazem 150 — 200 zt. N
k ) \ Zrédto: https://www.eltrox.pl )




©0
Dziekujemy za uwage

e-mail: doradztwo@nfosigw.gov.pl

www.doradztwo-energetyczne.gov.pl

http://www.nfosigw.gov.pl/o-nfosigw/doradztwo-energetyczne
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